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Metodické poznámky: Vyučující s žáky nejprve diskutuje o tom,

jak dodržují každodenní pravidelnou hygienu

(ráno, během dne, večer), co to hygiena je,

k čemu je dobrá, potřebná a nutná.

Žáci jmenují také některé potřeby, které při péči

o své tělo používáme.

Nakonec na pracovním listě tyto potřeby vyznačí.



���� Zakroužkuj potřeby, které používáme k hygieně a péči o své tělo.
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