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SVALOVÁ SOUSTAVA 

                                                                                          Jméno:________________________      Třída:____                                                                                                                     

1) Jmenuj 3  typy svalu a)……………………………………………… nachází se v ………………………………………. 

         b)…………………………………………….. nachází se v ………………………………………. 

         c)……………………………………………….nachází se v ………………………………………. 

 

 

2) Příčně pruhované svalové vlákno se skládá ze svalových ……………………….., svalová vlákna se 

spojují do svalových…………………, které potom vytváří svalové…………………………….a připojuje 

se ke kostem pomocí pevných bílých ………………….. 

 

3) Sval pro svoji činnost nezbytně potřebuje…………………………a …………………………… 

 

4) Co se děje s organismem při anaerobním cvičení (např. běh 400m…..)  

 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

5) Pokud dojde k vyčerpání pohotového zdroje energie (glukózy), organismus čerpá energii 

odkud?______________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

6) Proč bys měl/a pravidelně cvičit_________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________    

 

7) Popiš obrázek 

 

                          

 



Zdroje:  

Všechny uveřejněné odkazy [cit. 2012-09-15]. Dostupné pod licencí Creative Commons na 

http://www.wikimedia.org. 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Glanzstreifen.jpg 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Biceps_brachii.png?uselang=cs 
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